
Etlap tervezet
2018 19. h6t

201 8.05.07.-20'l 8.05. 1 3

A norm6l 6s a di6tas 6tlap cl6rhct6 az imfk.bp13.hu oldalon.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 1 1-14 6ves

Szerda Csrl t 6rto k Pentek

f iz6tai
Enr J76kJ ( ll8tcal) Zsir 2.7s
T.Zst 0,0 8 Szh: 21,4 I Cukor: 1,2 8
F.h: 4,0 g 56: 0,58

rej 115 ok

Sajtos buci

En l2lEtJ ( 291kcrl) &ir: 7,5s
T Z!ir: 0.0I Szh: 46,2 8 Cukor: 17.0I
f€h: 8.18 So l.4 g

Vadmalnas tea
Ken6mdjas

J69csapretek
Teljes ki6rl6s0 kenyer

Eo: 1330k, ( 3lSkcal) Zsir: 5,5s
T &n: 0.0 g Szh: 55.4 8 Culor I5,5 s
F€hr 10.38 56: 0,88

Kakao
Pannini

En: 1068 tJ ( 255 kc.l) Zsh: J,9I
T Air: 0.0 s Szh:44.48 Cukor lJ.os
F.h: 4,9I 56: l,0 g

Citromos tea
Tejszines kr6msajl

Zdldpaprika
Teljes ki6rl6s0 kenyer

En: 1077 kJ ( 25? kcal) zsi.: 3,7s
T.Zsir: 0,0 s Szfi: 45.1 8 Cukor: 15,0I
F.h: 7.9 8 36 0.99

Tr6pusi gyUmolcstea
Medvehagymas t016krem

Teljes kiorles0 keny6r

Ebed

Kert6szleves
Fejtett babf6zel6k

86lszinro16 /marhahts/
Alma

Keny6r forma
Enr4l78 kJ ( 998kcal) Zsii45.7s
Tzsir: 0,09 Szh 108.38 Cukor 1,08
F€h ll,1 I So: 1.7I

Sert6sraguleves
Piskota csoki ontettel

Keny6r E

En 36 I I kJ ( 862 kC al) kit: 27 .3 e
T.Zst: 0,0 g Szh: 108.1 I Cukor: 39.1 I
Feh: 33,6 8 56 1.4 g

E16leves csigat6sztaval
S6ska m6rt6s

F6tt tojas
F6tt burgonya 1/2adag

Ban6n

En: 3778 kJ ( 902 kcal) Zsi.: 26.8 g
Tzsh 0.08 Szh: l3l,ls Cukor 20.09
Fch 17,9I 56: 1.5 s

Cukkinik16mleves zsemlekocka
J6asszony csirkemell

PArolt rizs

En:3524 kJ ( E42 kcalt Zsn:32.1s
T.Zsir: 0,09 S2h 102,6s Cukor l,5g
Feh 34,6I 56: 2.6 s

Bazsalikomos paradicsomleves
Tonhalrudak rantva

Hagymes tort burgonya
Vitamin saleta

Enr 3237 tJ ( 773 kcrl) Zsir 12,0 g

T.Zsir: 0,0 g Szh:92.6 8 Cdor: 5.5 s
Feh 22,2 g 56: 1,78
AllcrSdnek: I ,3,4,7

Uzsonn

Paprik6s szalemi
Delma margarin

Kigy6uborka
Teljes ki0rl6s0 zsemle

En: l09l kJ ( 261 kcal) Zsir I I,4 8
T.Zst: 0,09 Szh 30,2s Cukor 0,09
Feh 8.4 g 56: 1.58

I

E!: 640 kJ ( It3kcal) zsir: t,2s
T.Zst: 0,09 Szh: 19.89 Cukor: 0,08
F.h: 6.5 g Sii: l.l 8

Kerpati szal6mi
Liga margarin

Pritamin paprika
Szezammagos zsemle

En: I ll7 kJ ( 272kcal) Z.ir: t2.3 a
T.Zsir: 0,09 Szh:31,89 Cukor: 0.09
reh: 8,4 s Sor 0,99
Allcrgin.k: 1,6,7,I I

Csirkemell sonka
R6ma margarin

Szez6mmagos zsemle

En: 1057 kJ ( 253 kcal) Zsir: 9,1 8
TZsir 0,09 Szh:31.5s Cukor: 0,08
Feh: 9,6 s So: l,4g
Aller8anel(' I ,6,7. I I

En: I IIE kJ ( 267 kc.l) Zshr 13,l s
T.Zsi. 0.0 g Szhr 32.2 I Cnko. 6.7I
Fch: t,oI 56: 0.0 s

B6csi fank

Jo etvagyat kivanunkl

Az etlapvatozasert eln626st kerUnk!

\Mllbrandtn6 Molnar Anna Uzletvezeto
Ajpli Jdnos konyhaf6ndk

Allerge nek 1'Gabonek arnelyek glulent tarratmaznak. 2 R:ikok es abbo kdszirtr termekek. 3 Tolesesabbot k6sziill telmekek. 4 -l-lalak es azokbol keszuli termekek 5 Fo dimogyoro es abbo k6szi.tI rermdkek.
6.-S26jabab es abbol kesztjll lermekek, 7.-Tei es rejlerm6kek, b€te6.rve a taklozt E.-D6k, mogyor6k €s azokb6l keszllt lerm6kek 9 -Zeller es abbol k6szitlt termekek 1O ,Must,r as abbol k6sziilr iermekek.
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H6tf6 | Kedd I I I

Kocka sajt
Vajas kifli TK.


