
KINDER F €s K Vendegl6to Kft

2003 Vizafog6 konyha

A norm6l 6s diet6s 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 1 1-'14 6ves

H6tf6 I Ked d I Szerda I CsutortOk I P6ntek

fiz6rai

GyUmolcstea
Nadudvari snidlinges sajtkdm

Feher formakenyer

En ll69kJ ( 279 kcal) Zsh 4.3g
TZst: 0.08 Szh 50,49 Cutor: t5,08
F.h E.6I 56: 0.99

Tejeskave
TK kifli soszeg6ny

Enr l2J2kJ ( 299l(Csl) Zsir: ,,08
T Air: 0,0 8 Srn: 50.E 8 Cukor: 7,E 8
Fch: ll,{ s 56: 0.88

Gyumolcstea
Rama margarin
Trappista sajt

TK formakenyer

Enr 1634kJ ( 190 kcal) Zsir 16.9s
T.Zsir: 0.09 S2h:47,?8 Cuko.: 15.08
leh: 10.6 s 56 2-l g

Citromos tea
Szeraz csemege szalemi

Liga Csdkk. zsirtart. margarin
TK zsemle

En: 1656 kJ ( 395 kc.l) Z3ir: 20.1 I
T.zsir 0.0s Szh:39.08 Cukd: 9.ls
Fch: 10.99 So: 1.9 s

TEJ 1 ,5
Molnarka

Enr ll59kJ ( 277 kc.l) Zsh 6,E8

TZ.tr 0.08 Szh:41.68 Cukor 3.88
lch: 10,9 8 56: 0.4s

Ebed

En: 4564 kJ ( 1090lcal) Zsir 42,0 8
T.Aii 0.08 Szh: 130.58 Cukor: 7.?s
F.h: 40.4I So: 0.9 8

Tavaszi leves
Z6ldbors6f6zel6k

R6ntott sz6rnyaspdrizsi

En 3194ld ( 8ll ICal) Zst: 36,2I
T Zsir: 0.0s Szh 8?.98 Cukor: 0_08
rch: 34.7I So: 1.8 g

En:3997 kJ ( 95J kc.l) Zsir:ll.5s
T.&ir: 0.0 s Szh: 130.7 g Culorr 21,0 8
F.h: 33.9 s Sd 1.3I

Tarkonyos szernyasragu
DarAs met6lt

Alma

En 4544 kI ( 1085 kcsl) Z.ir 41.5 8
T Z3i. 0.0 g S2h 141.4I Cukor: 36.1 8
F.h: 33,5I So: l.0 g

Csontleves
Szerazt6szta-levesbetet

Pa raj f6zel6k
Fnstdlt comb szelet
F6tt burgonya'l /2

En 2066 k, ( 491ltcll) Zst: l9,l I
'I zsir 0.0g Sr,hr t4.l a Culor: 0.04
teh: 24.5I So 1,5 8

Uzsonn

Zalai felvagott
Liga Csokk. zsirtart. margarin

TK zsemle

I

En: 1311ld ( 3l4lcsl) Z3ir: 15.5 8
T.Zsk: 0.0I Szh: 30,1 8 Cukor: 0.1 s
Fch: 9.98 56: 1.6 I
AIlcrSdn.k: I,6,7

Delma multivitamin margarin 4(
Lilahagyma

F6lbarna keny6r

Enr 1020 kJ ( 244 kc!l) hir: 6.4 8
T.Zsi.: 0,0 8 Szh: 35.99 Cukor: 0,0 g
r.h: 4.9 s So: 0.98

Delma margarin
Kigy6 uborka
TK zsemle

Eo 8r7 tJ ( 205 kcal) zst 6.5 g

T.Zrn: 0.0 s Szh: 30.? s Cukor: 0,0 I
Fch: 4,9 g So 0,89

Joghu rtos Delma
Paradicsom

F6lbarna kenyer

En l04EkJ ( 250 kc6l) Zst.0.?g
T Zsir: 0,0 8 Szh: ll.9I Cukor: 0,0I
f.h: ,1.99 56 0.98

Kocka sajt
Kaliforniai paprika
TK formakenyer

En: 9l? kJ ( 224 *Cal) air: 4.9 8
T.Zrii 0,08 Szh:35,6 g Culor: 0,1 I
t.h: 8,2 s So: 1.48

Etlap tervezet
2018 17 . het

201 8.04.23.-201 8.04.29.

Burgonya leves
Tarhonyas hUs sertesbdl

Mongol sa16ta

Gyumdlcs leves
Fi]szeres csirkemell file

Parolt rizs
Csemege uborka

J6 etvegyat kivanunk! Tar J6zsef.
Tsz:06 1359271 1

Az etlapvaltoztates jogAt,indokolt esetben fentartjuk. Ez az ellap nem biztositja a di6tas 6trendet.

Pc'Food lor windows 201E0420 9:11:0'l


