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Etlap: Kinder I

Korcsoport: 11-14 6ves

H6tf6 I Ked d I Szerda I CstrtOrtd k I Pen te k

fizotai

Z6ld tea
vaj

Zsemle

Etr: ll50kJ ( 322 kcsl) Z3i.:12.4s
T Zst 0,0I Szhr 47.2 s Cutor: lJ.o s
F.hr 5.l g 36: 0.Es

Karamellas tej
Panini

Enr l5E7kJ ( lT9kcsl) Zsn 7.5s
T.Zsn: 0.08 Srh 66.18 Cu*or:26.69
F.h: 10.4 8 56: 0.8 s

Tea
Kocka sajt

Zsemle

En 981 kJ ( 234 kc!l) Z3ir 4,5I
T.Z!ir: 0.08 Szh 40,19 Cukor 9,08
f.hr E.l g 56: l.3g

Kakao
Foszl6s kalacs

Ebed

Pal6c leves
Di6s met6lt

En:4996 kJ ( ll93 kcd) Zsir:57,09
T.hii 0,0 a Szh: I12,2 8 Cuko: 20.0 8
Fch: 5{,0 8 56, lo,J 8

Csontleves
Gytimolcsm6rtas
F6tt burgonyal /2

FOtt csirkemell
Nepolyi

En: 2700 kJ { 645 kcal) Zsi.: 14.0 8
T Zsi 0.08 Szt:8E.6 8 Cukor:32.Es
Fch 3J,ls So I.0 s
AllGrsan.k 1.1.r.6.7.E.9

Karfiolleves (tejf6l6s)
Bugaci apr6pecsenye

Parolt rizs
Banan

En:3641kJ ( ETokctl) Ah ll.E8
TAh: 0.0s Szh: l0J.9s Culor: 0.0s
Fch: 33,J 8 So, 1,9 8
Allcrsdn.t:1.7

Brokkolikremleves
Leves gy6ngy

Rantott sert6sborda
Hagymas t0rt burgonya
Vegyesvagott savanyU

En 44E7kJ ( l0?2 kcal) Zsir:50.98
TZrn:0.08 Szh l09.ls Cutor t.0s
[.h: 36.] 8 So I1.7 8

Z6ldbors0leves
Milanoi makar6ni

Reszelt sajt
Alma

En: 3537 k., ( E45 kcal) Zsir: 33,5 g

T &ir: 0,0 8 Szn: 94.3 g Culor 0.0I
r.h.40,0I 36: 1,9I
All.rsa!.k: 1 .3.?,9

Uzso n n

Sajtos baromfiparizsi
Margarin

TK barnakeny6r s6szegdny

I

Eo: E06tJ ( I93kC!l) zsi.: 11,4s
T.Zst 0.0s Szh: 1,78 Culo.: 0,09
t.br 4.0 g So: 0,09

G6psonka
Margarin

Retek
Rozskenyer

En: l2l3kJ ( 290 kctl) Zlir E.58
T.air: 0,0 s Sr,l:27,1 I Culoi 0,0 8
F.h: 13,2 8 561 0.4 8
All.rgan.k:1,6,7

Hazi szarnyas maikrem
P6r6hagyma

Felbarna kenyer

En: 1715kJ ( 4lTkctl) Air: 1J,68
T.Zsir: 0.0I Szh: 43.4 8 Cutor: 0.0 s
rch: 24,3I 56: 1,4 I
All.lgatr.k:l.ll

Medvehagymas t0r6krem
Graham keny6r

Etr: 939U ( 22{ kctl) Zlir 3.ts
T.Zsi!: 0.0s Szh:l,t.l I Culor: 0.0s
f.h: ll,4g So: 0,68

Kakaos csiga/Pek

En: 53EU ( l2Ekcrl) zsir: 2,0s
Thir: 0.0 s Sz.lt:21.7 g Cukor: 7.5 8
F.hr 3,E I Sd 0.09

Etlap tervezet
20't8 17. het

201 8.04.23.-201 8.04.29.KINDER F 6s K Vendeglat6 Kft.

2002 Karikis konyha

Tea
Margarin

TK kifli s6szeg6ny

En: l39ElJ ( l34kc.l) Z3ir: 5,E8
T.Z3ii 0,09 Sz} 55,28 Cu*or 10,08
F.h: 14.09 So: 0.0 8

Enr 1235 lJ ( 295 kcal) Zsi. ?,2 s
Tzsir: 0,08 Szh 39.98 Cukor: 9.88
f.h: 4.6I 56: 0.E g
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