
KINDER F 6s K Vend6glato Kft

2001 Hartyan konyha

A normrll 6s di6t6s 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 6ves

H6tf o Ked d Sze rd a CsUtortok PentekI I I I

f iz6tai

Te1 115 Yo

Kaka6s kalacs

Eni 1266 tJ ( 302 LC.l) Air: 7,0I
T.Ztir; o,Os Szn: J0.0g Cutor: 6,1g
r.h: 7,7 8 So: 0,6s
All.rsan.k:l

Citromos tea
Tejfolos tur6
P616hagyma

Teljes kiOrl6s0 kenyer

En: l066tj ( 25J kc.l) Z3ir 3,5s
T.Z3h 0.09 Szh:4{,9I Cukor: 15,09
F.h: E,5 8 So l,lg

Er: 1266kJ ( 302kcal) Zsir 5.Es
TZsir 0.0g Szh:49.99 Cukor: lo.Eg
F.h Il.4s 56 0,8s

Zold tea
Parizsi /sertes /
Rama margarin
J6gcsapretek

Teljes ki6rl6s0 keny6r
En l3l6l(J ( l14kcsl) Zsir: ll-48
TZst 0.08 Szh 44.68 Cukor 15.0s
F.h 6.8I So: l.t I

f ei 115 o/o

Mogyor6krem
Teljes kiorles0 keny6r

Eb6d

Frankfurti leves
Makos nudli

Alma
Kenyer forma

Etr:422J kJ ( 1009kcrl) Z3ir:23,0 s
T.z3ir: 0.08 Szh: 16l.?8 Cukor: lE,og
Fchr 31.7 8 56: 1,6 8
Alldgar.k: I,1,5,6,7,E, I I

E16leves csigateszteval
Z0ldbors6f6zel6k
Fott virsli 1db/f6

Pdttyds Tur6 Rudi 'l db/f6
Keny6r forma

En 2742k! | 655 kcal) Zsir 21.4I
TZsh 0.08 Szh E5.5s Cul(or ll-18
Feh: 28.5 E So 2.18

Brokkolikrem leves levesgyongy
SavanyU vetrece

Fdtt t6szta /koleszterin ment

En: 3759 kJ ( E9E kc!l) Zrh: 39.4 g

T.Z!ir: 0,0s Szh:91,48 Cukor: 2,0s
F.h,41,4 s 56: 2,6 s
All.rsan.I 1,3,7

En 386?kJ ( 924I(C!l) Zst:41.6s
TZsir: 0.08 Szh 104.59 Cukor 15.09
Fch'29.2 A So 2,2 8
All.rgaack 1.1.7

Zoldbableves
Roston suit csirkemellfil6

Parolt rizs
Mongol salata

En: 3601 kl ( E60 kcal) Zsir: 3,1,4 8
T.air: 0.0g Sr]l: 100,68 Cukor: 0,5 8
FGh: 34.0 g 56: 2.1 8

Uzso n n

Zalai felvagott
Delma light margarin
Teljes ki0rles0 zsemle

Kigy6uborka

E!: 9E7kJ ( 236kc.l) Air E.9g
T.kir: 0.09 Szh:30.3I Cukor 0,0I
Fch 7.7 8 56: 1.28
Alld8an.k 1.6,7

I

Trapista sajtszelet
Liga margarin

Szez6mmagos zsemle
Pritamin paprika

En: ll72ld ( 2E0 kc6l) Zsh ll.8s
T Zsh. 0,0 g Szh: 32-l I Cukor: 0.0 s
F.h: ll.lg 56 l-38

Csemege t6li szal6mi
Kigyouborka

Rama margarin
Teljes kiorl6s0 zsemle

E!: 1212kJ ( 289kcal) Zsir 14,58
T.Zsir 0.09 Szh:30,28 Cukor: 0,08
F.h: 8.4 8 56: 2,0a

En: 1242kJ ( 297kc.l) Zsir: 10.E8
T.Z3ir: 0,09 Szh 42,2 8 Cukor: 0,0I
F.hr 5,79 Sor 0,E 8

Sajtos rud

En 1078k, ( 25? kc.l) Zsi. 17,59

TZst 0.08 Szh:19.38 Cukor: 0.0s
t.h: 4,1 8 S,i: l.lg
All..sanck: I .3.?

J6 etvagyat kiv6nunk! Willbrandtne Molnar Anna uzletvezet6
Alpli Janos konyhaf6nok

Etlap tervezet
201817. h6t

201 8.04.23.-20',t 8.04.29.

Karamellas tej
Sajtos kifli

Gombaleves
Paradicsomos hrlsgomb6c

F6tt burgonya 1/2adag

Zdldfoszeres sajtk16m
Zsemle
Narancs

En: I l13 k., ( 266 tcsl) Zsn: E.4I
T.Z3n 0,09 Szh 41,0s Culor: l2,l 8
F.h: 5.? 8 56 0.6 8

Az etlapvatozas6rt elnezest kerUnk!
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