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Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
GyümölcsteaGépsonkaRáma margarinCsászár zsemle

TEJ 1,5Briós GyümölcsteaVajkrémFehér formakenyérKaliforniai paprika

KakaóMini bagett Gyümölcsös yoghurt 125gPanini

Tízórai
En: 1666 kJ  (  398 kCal)  Zsír: 15,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,7 g  Cukor: 16,0 g Feh: 13,0 g  Só:  2,1 g Allergének:1,6,7

En: 1129 kJ  (  270 kCal)  Zsír:  6,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,6 g  Cukor:  7,3 g Feh: 10,4 g  Só:  0,3 g Allergének:1,3,7

En: 1312 kJ  (  313 kCal)  Zsír:  8,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 51,7 g  Cukor: 15,0 g Feh:  5,7 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1185 kJ  (  283 kCal)  Zsír:  5,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 45,3 g  Cukor: 10,6 g Feh: 11,6 g  Só:  0,6 g Allergének:1,7

En: 1194 kJ  (  285 kCal)  Zsír:  3,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 53,2 g  Cukor:  1,6 g Feh:  7,8 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

ZöldséglevesMilánói húsos makaróniAlma
BrokkolikrémlevesLeves gyöngyPárolt rizsLight-tartármártásPanirozott hal-rúd sütõben

CsontlevesCsiga tésztaBurgonyafõzelékSertéspörköltMüzliszelet

Zöldbableves (magyaros)Tejszines kukoricás csirkemellTésztaköret(koleszterinmentes)Narancs

TojáslevesRántott csirkemellfiléPetrezselymes burgonyaCéklasaláta csökkentett sóEbéd
En: 3643 kJ  (  870 kCal)  Zsír: 40,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 83,3 g  Cukor:  1,4 g Feh: 31,7 g  Só:  3,4 g Allergének:1,3,6,7,9

En: 4346 kJ  ( 1038 kCal)  Zsír: 38,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 126,7 g  Cukor: 16,3 g Feh: 26,8 g  Só:  1,6 g Allergének:1,3,4,7,10

En: 2895 kJ  (  691 kCal)  Zsír: 23,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 80,7 g  Cukor:  6,8 g Feh: 30,9 g  Só:  1,8 g Allergének:1,3,5,6,7,8,9,11,12

En: 3486 kJ  (  833 kCal)  Zsír: 31,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 99,0 g  Cukor:  0,0 g Feh: 38,0 g  Só:  1,6 g Allergének:1,7,9

En: 2828 kJ  (  675 kCal)  Zsír: 17,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 86,1 g  Cukor:  8,0 g Feh: 38,4 g  Só:  2,3 g Allergének:1,3

Delma multivitamin margarin 40ParadicsomTK formakenyér
Fõtt kemény tojásRáma margarinSárgarépa hasábTK formakenyér

Lapka sajtLiga Csökk. zsírtart. margarinTK zsemle
MarhapárizsiLiga Csökk. zsírtart. margarinKígyó uborkaTK formakenyér

Sajtos kifli

Uzsonna
En: 1004 kJ  (  240 kCal)  Zsír:  8,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,1 g  Cukor:  0,1 g Feh:  5,4 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En: 1422 kJ  (  340 kCal)  Zsír: 13,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 36,3 g  Cukor:  0,1 g Feh:  7,6 g  Só:  1,6 g Allergének:1,3

En: 1331 kJ  (  318 kCal)  Zsír: 14,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,4 g  Cukor:  0,1 g Feh: 10,5 g  Só:  1,0 g Allergének:1,7

En: 1328 kJ  (  317 kCal)  Zsír: 14,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,1 g  Cukor:  0,1 g Feh: 10,1 g  Só:  1,0 g Allergének:1,7

En:  753 kJ  (  180 kCal)  Zsír:  3,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,9 g  Cukor:  0,8 g Feh:  5,6 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

Jó étvágyat kívánunk!
Az esetleges étlapváltozásokért elnézést kérünk!

______________________Konyha vezetõEz az étlap nem biztosítja a diétás étrendet!
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


