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Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Citromos teaSnidlinges vajkrémTK zsemle

KakaóPanini GyümölcsteaRáma margarinTrappista sajtCsászár zsemle

TEJ 1,5Molnárka 50g Vadmálnás teaDiákcsemegeDelma margarinSárgarépa hasábTK zsemleTízórai
En: 1152 kJ  (  275 kCal)  Zsír:  8,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 42,4 g  Cukor:  9,1 g Feh:  5,6 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1394 kJ  (  333 kCal)  Zsír:  6,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 53,8 g  Cukor: 11,6 g Feh: 12,7 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1746 kJ  (  417 kCal)  Zsír: 18,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,9 g  Cukor: 16,0 g Feh: 10,6 g  Só:  2,1 g Allergének:1,7

En: 1159 kJ  (  277 kCal)  Zsír:  6,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,6 g  Cukor:  3,8 g Feh: 10,9 g  Só:  0,4 g Allergének:1,7

En: 1738 kJ  (  415 kCal)  Zsír: 17,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 52,2 g  Cukor: 15,0 g Feh: 10,3 g  Só:  1,6 g Allergének:1,6,7

CsirkeragulevesTK piskóta kockaCsoki öntetAlma

KertészlevesGyros csirkePárolt rizsJoghurtos öntet

MájgaluskalevesParajfõzelékFõtt burgonya1/2Fõtt kemény tojásMandarin

Mézes szilvalevesSertéssültPetrezselymes burgonyaCsemege uborka

LebbencslevesZöldborsófõzelékRántott szárnyaspárizsi
Ebéd

En: 2058 kJ  (  491 kCal)  Zsír:  7,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 81,6 g  Cukor: 34,0 g Feh: 13,7 g  Só:  0,4 g Allergének:1,3,7

En: 3134 kJ  (  749 kCal)  Zsír: 27,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 83,7 g  Cukor:  0,0 g Feh: 39,9 g  Só:  2,3 g Allergének:1,7,9,10

En: 2519 kJ  (  602 kCal)  Zsír: 20,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 68,5 g  Cukor:  0,0 g Feh: 22,1 g  Só:  2,2 g Allergének:1,3,7,9

En: 2640 kJ  (  631 kCal)  Zsír: 21,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 73,4 g  Cukor: 11,0 g Feh: 29,5 g  Só:  0,7 g Allergének:1,7

En: 3155 kJ  (  754 kCal)  Zsír: 30,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 86,9 g  Cukor:  0,0 g Feh: 33,2 g  Só:  1,5 g Allergének:1,3,6,7

Debreceni csirkemellsonkaLiga Csökk. zsírtart. margarinGraham kenyér
KenõmájasJégcsap retekTK formakenyér

Delma multivitamin margarin 40Kápia paprikaKorpás kenyér
Zalai felvágottRáma margarinKígyó uborkaTK formakenyér

Kakaós csiga/Pék

Uzsonna
En: 1154 kJ  (  276 kCal)  Zsír:  9,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,7 g  Cukor:  0,0 g Feh: 11,3 g  Só:  0,2 g Allergének:1,6,7

En: 1223 kJ  (  292 kCal)  Zsír: 11,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,3 g  Cukor:  0,1 g Feh: 11,8 g  Só:  2,0 g Allergének:1,6,7

En: 1012 kJ  (  242 kCal)  Zsír:  8,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 35,0 g  Cukor:  0,0 g Feh:  5,2 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En: 1445 kJ  (  345 kCal)  Zsír: 18,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,2 g  Cukor:  0,1 g Feh: 10,8 g  Só:  2,3 g Allergének:1,6,7

En:  538 kJ  (  128 kCal)  Zsír:  2,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 23,7 g  Cukor:  7,5 g Feh:  3,8 g  Só:  0,0 g Allergének:1

Jó étvágyat kívánunk!
Az esetleges étlapváltozásokért elnézést kérünk!

______________________Konyha vezetõEz az étlap nem biztosítja a diétás étrendet!
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


