
Étlap tervezet2018 6. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2002 Karikás konyha 2018.02.05.-2018.02.11. Étlap: Kinder I                                                                                            

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Trópusi gyümölcsteaMargarinBriós

Zöld teaTrappista sajtMargarinZsemle

TEJ 2,8Puffancs Házi gyümölcsyoghurtTK kifli sószegény TeaMargarinZsemle
Tízórai

En: 1272 kJ  (  304 kCal)  Zsír:  8,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,5 g  Cukor: 25,3 g Feh:  3,6 g  Só:  0,0 g 
En: 1603 kJ  (  383 kCal)  Zsír: 11,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 47,5 g  Cukor: 15,0 g Feh: 10,6 g  Só:  1,3 g Allergének:,7

En:  979 kJ  (  234 kCal)  Zsír:  5,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 39,5 g  Cukor:  4,9 g Feh:  5,1 g  Só:  0,5 g Allergének:1

En: 1259 kJ  (  301 kCal)  Zsír:  9,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,9 g  Cukor:  0,8 g Feh: 11,5 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1170 kJ  (  280 kCal)  Zsír:  5,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 39,9 g  Cukor:  9,0 g Feh:  5,2 g  Só:  0,8 g 

Újházi tyúkhúslevesTejberizs Tavaszi levesSárgaborsó fõzelékSült debreceniTúrórudi

GyümölcslevesMézes-mustáros csirkemellRizi-Bizi
Savanyu tojásleves*Budapest sertés raguPetrezselymes burgonyaNarancs

Hamis gulyáslevesZöldbabfõzelékFõtt virsliAlmaEbéd
En: 2628 kJ  (  628 kCal)  Zsír: 13,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 89,0 g  Cukor: 20,0 g Feh: 29,1 g  Só:  1,1 g Allergének:1,3,7

En: 4518 kJ  ( 1079 kCal)  Zsír: 63,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 83,5 g  Cukor:  9,0 g Feh: 42,5 g  Só:  4,2 g Allergének:1,3,6,7,9

En: 2897 kJ  (  692 kCal)  Zsír: 21,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 78,5 g  Cukor:  8,8 g Feh: 34,9 g  Só:  2,5 g Allergének:1,7

En: 3521 kJ  (  841 kCal)  Zsír: 40,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 79,6 g  Cukor:  0,8 g Feh: 34,5 g  Só:  7,0 g Allergének:1,3

En: 2573 kJ  (  614 kCal)  Zsír: 30,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 60,4 g  Cukor:  0,0 g Feh: 18,4 g  Só:  1,0 g Allergének:1,6,7,9

Zalai felvágottMargarinTK barnakenyér sószegény
KörözöttKígyó uborkaGraham kenyér

Tejszínes sajtkrémParadicsomRozskenyér
KópéfelvágottMargarinFélbarna kenyér

Pizzás csiga

Uzsonna
En:  808 kJ  (  193 kCal)  Zsír: 13,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh:  0,3 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,3 g  Só:  0,8 g Allergének:1,6,7

En: 1579 kJ  (  377 kCal)  Zsír: 11,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,1 g  Cukor:  0,0 g Feh: 24,2 g  Só:  0,1 g Allergének:1,7

En:  921 kJ  (  220 kCal)  Zsír:  8,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 29,7 g  Cukor:  0,0 g Feh:  5,4 g  Só:  0,4 g Allergének:,7

En: 1408 kJ  (  336 kCal)  Zsír: 13,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,9 g  Cukor:  0,0 g Feh:  9,1 g  Só:  0,9 g Allergének:1,6,7

En: 1447 kJ  (  346 kCal)  Zsír: 14,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 48,5 g  Cukor:  0,0 g Feh: 11,1 g  Só:  2,3 g Allergének:1,3,6,7
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


