
Étlap tervezet2018 5. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2001 Hartyán konyha 2018.01.29.-2018.02.04. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Zöld teaKörözöttKenyér forma

Tej  1/5 %Fonott kismákos Citromos teaFüstölt sajt   reszeltDelma margarinTeljes kiörlésû kenyér

KakaóFoszlós kalács Citromos teaZalai felvágottRáma margarinJégcsapretekTeljes kiörlésû kenyérTízórai
En: 1210 kJ  (  289 kCal)  Zsír:  5,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 48,0 g  Cukor: 15,0 g Feh:  8,7 g  Só:  0,0 g Allergének:1,7

En:  724 kJ  (  173 kCal)  Zsír:  3,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,3 g  Cukor:  0,8 g Feh:  4,8 g  Só:  0,8 g Allergének:1,3,5,6,7,8,13

En: 1079 kJ  (  258 kCal)  Zsír:  8,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 36,0 g  Cukor:  9,0 g Feh:  7,6 g  Só:  1,0 g Allergének:1,7

En: 1249 kJ  (  298 kCal)  Zsír:  6,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 48,8 g  Cukor: 18,0 g Feh:  9,8 g  Só:  0,3 g Allergének:1,7

En: 1317 kJ  (  315 kCal)  Zsír: 11,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 43,8 g  Cukor: 15,0 g Feh:  7,4 g  Só:  1,6 g Allergének:1,6,7

Alföldi gulyásleves  sertésPiskota csoki öntettelKenyér forma
Erõleves  csigatésztávalSóska mártásPárolt csirkemellfiléFõtt burgonya 1/2adag

Cukkinikrémleves zsemlekockaCsirkemell Budapest módraFõtt burgonya
Házias gombóclevesSárgaborsó fözelék*Fött-füstölt combNarancsKenyér forma

Paradicsomleves betûtésztávalSzerb rizseshúsCsalamádé
Ebéd

En: 4252 kJ  ( 1016 kCal)  Zsír: 31,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 132,1 g  Cukor: 39,0 g Feh: 36,3 g  Só:  1,2 g Allergének:1,3,7,9

En: 3012 kJ  (  720 kCal)  Zsír: 25,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 83,2 g  Cukor: 20,0 g Feh: 34,1 g  Só:  2,6 g Allergének:1,3,7

En: 3398 kJ  (  812 kCal)  Zsír: 36,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 78,1 g  Cukor:  1,5 g Feh: 38,7 g  Só:  2,3 g Allergének:1,7

En: 3980 kJ  (  950 kCal)  Zsír: 32,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 120,2 g  Cukor:  0,0 g Feh: 37,9 g  Só:  3,3 g Allergének:1,3,7,9

En: 4117 kJ  (  983 kCal)  Zsír: 38,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 125,9 g  Cukor: 17,5 g Feh: 31,4 g  Só:  1,8 g Allergének:1,3,7

DiákcsemegeDelma margarinKígyóuborkaTeljes kiörlésû zsemle

Kocka sajtVajas kifli   TK. Csirkemell sonkaDelma margarinKígyóuborkaSzezámmagos  zsemle

Tejszines krémsajtPóréhagymaTeljes kiörlésû zsemle
Túrós batyu

Uzsonna
En:  984 kJ  (  235 kCal)  Zsír:  9,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,2 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,7 g  Só:  1,1 g Allergének:1,6,7

En:  640 kJ  (  153 kCal)  Zsír:  5,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 19,8 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,5 g  Só:  1,1 g Allergének:,7

En:  947 kJ  (  226 kCal)  Zsír:  6,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,8 g  Cukor:  0,0 g Feh:  9,7 g  Só:  0,9 g Allergének:1,6,7,11

En:  839 kJ  (  200 kCal)  Zsír:  5,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,8 g  Cukor:  0,0 g Feh:  5,1 g  Só:  1,1 g Allergének:1,7

En:  989 kJ  (  236 kCal)  Zsír:  4,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 39,8 g  Cukor:  8,4 g Feh:  6,9 g  Só:  0,4 g Allergének:1,7

Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapvátozásért elnézést kérünk!

Willbrandtné Molnár Anna  üzletvezetõÁjpli  János  konyhafõnök

PC-Food for Windows 2018.01.19. 12:08:51

Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


