
Étlap tervezet2018 4. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2003 Vizafogó konyha 2018.01.22.-2018.01.28. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Citromos teaLiga Csökk. zsírtart. margarinSertéspárizsiFélbarna kenyér

TEJ 1,5TK kifli sószegény GyümölcsteaLapka sajtRáma harmóniaTK zsemle

TejeskávéCinki karika Citromos teaKenõmájasJégcsap retekTK barnakenyér sószegényTízórai
En: 1337 kJ  (  319 kCal)  Zsír: 12,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 40,9 g  Cukor:  9,0 g Feh:  7,0 g  Só:  1,4 g Allergének:1,6,7

En: 1087 kJ  (  260 kCal)  Zsír:  4,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,4 g  Cukor:  0,8 g Feh: 11,2 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1938 kJ  (  463 kCal)  Zsír: 26,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 45,4 g  Cukor: 15,0 g Feh: 10,1 g  Só:  0,8 g Allergének:1

En: 1285 kJ  (  307 kCal)  Zsír:  5,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 51,6 g  Cukor:  8,6 g Feh: 11,2 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1391 kJ  (  332 kCal)  Zsír: 12,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 42,8 g  Cukor:  9,1 g Feh: 12,1 g  Só:  1,9 g Allergének:1,6,7

Magyaros burgonyalevesEszterházy sertésraguTésztaköret
CsontlevesSólet füstölt hússalAlma

Gulyásleves pulykahúsbólTejberizs Tejfölös gombalevesRántott csirkemellfiléVajas burgonyaKáposzta saláta

Zöldséges rizslevesKelkáposzta-fõzelékSertés húsgolyókFélbarna kenyérTúrórudiEbéd
En: 3818 kJ  (  912 kCal)  Zsír: 42,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 87,8 g  Cukor:  3,0 g Feh: 30,5 g  Só:  1,6 g Allergének:1,7,10

En: 5219 kJ  ( 1247 kCal)  Zsír: 58,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 113,3 g  Cukor:  0,0 g Feh: 63,5 g  Só: 12,9 g Allergének:1,6,7,9

En: 3002 kJ  (  717 kCal)  Zsír: 20,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 96,2 g  Cukor: 25,6 g Feh: 26,7 g  Só:  1,5 g Allergének:1,7,9

En: 3884 kJ  (  928 kCal)  Zsír: 28,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 92,6 g  Cukor:  1,0 g Feh: 42,0 g  Só:  1,7 g Allergének:1,3,7

En: 3144 kJ  (  751 kCal)  Zsír: 29,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 90,9 g  Cukor:  9,0 g Feh: 28,2 g  Só:  2,7 g Allergének:1,3,6,7,9,12

Kocka sajtKígyó uborkaTK zsemle
KörözöttHagymás kenyér Joghurtos DelmaParadicsomFehér formakenyér

GépsonkaDelma margarinTK formakenyér
Fahéjas csiga

Uzsonna
En:  845 kJ  (  202 kCal)  Zsír:  4,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,0 g  Cukor:  0,0 g Feh:  7,9 g  Só:  1,3 g Allergének:1,7

En:  927 kJ  (  222 kCal)  Zsír:  3,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 38,0 g  Cukor:  0,5 g Feh:  8,0 g  Só:  1,6 g Allergének:1,7

En: 1074 kJ  (  256 kCal)  Zsír:  0,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 35,1 g  Cukor:  0,0 g Feh:  5,2 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1115 kJ  (  266 kCal)  Zsír:  9,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,2 g  Cukor:  0,1 g Feh: 12,8 g  Só:  1,3 g Allergének:1,6,7

En:  825 kJ  (  197 kCal)  Zsír:  3,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 36,8 g  Cukor: 12,5 g Feh:  3,6 g  Só:  0,3 g Allergének:1

Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát,indokolt esetben fentartjuk.

Tar József.Tsz:06 706279212Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet.
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


