
Étlap tervezet2018 2. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2002 Karikás konyha 2018.01.08.-2018.01.14. Étlap: Kinder I                                                                                            

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Trópusi gyümölcsteaMargarinFonott kismákos

Tejes kávéKuglóf TeaVaniliás túrókrémKifli
TEJ 2,8Csokis gabonagolyó TeaRozsos bagett

Tízórai
En: 1459 kJ  (  348 kCal)  Zsír:  8,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,3 g  Cukor: 20,8 g Feh:  4,8 g  Só:  0,8 g Allergének:1,3,5,6,7,8,13

En: 2732 kJ  (  653 kCal)  Zsír: 18,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 102,5 g  Cukor: 24,6 g Feh: 16,7 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1211 kJ  (  289 kCal)  Zsír:  5,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 47,5 g  Cukor: 16,3 g Feh:  9,2 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En:   63 kJ  (   15 kCal)  Zsír:  0,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh:  3,0 g  Cukor:  0,0 g Feh:  0,3 g  Só:  0,0 g Allergének:1,5,6,7,8,11

En:  892 kJ  (  213 kCal)  Zsír:  2,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 42,8 g  Cukor:  9,9 g Feh:  4,7 g  Só:  0,9 g Allergének:1

Tárkonyos pulykaragulevesDarás metéltNarancs
Daragaluska levesKelkáposzta fözelékVagdaltpogácsa baromfihúsból

Zöldbab levesMilánói makaróniReszelt sajt
Magyaros gombalevesTökfõzelékSertéspörköltBanán

Zellerkrém levesRántott sertésbordaRizi-BiziVegyesvágott savanyúEbéd
En: 4671 kJ  ( 1116 kCal)  Zsír: 33,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 163,8 g  Cukor: 36,3 g Feh: 33,4 g  Só:  1,4 g Allergének:1,3,7

En: 3448 kJ  (  824 kCal)  Zsír: 42,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 74,0 g  Cukor:  0,0 g Feh: 34,7 g  Só: 11,4 g Allergének:1,3,9

En: 3772 kJ  (  901 kCal)  Zsír: 38,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 96,0 g  Cukor: 10,0 g Feh: 38,7 g  Só:  1,7 g Allergének:1,3,7

En: 3048 kJ  (  728 kCal)  Zsír: 41,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 64,8 g  Cukor:  0,0 g Feh: 23,0 g  Só:  1,3 g Allergének:1,7,9

En: 3248 kJ  (  776 kCal)  Zsír: 28,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 95,7 g  Cukor:  5,0 g Feh: 33,2 g  Só:  7,5 g Allergének:1,3,7

KenõmájasKígyó uborkaFélbarna kenyér
MarhapárizsiMargarinNégymagvas kenyér

ZöldpaprikaMargarinFélbarna kenyér
KolbászkrémPóréhagymaRozskenyér

Túrósbatyu

Uzsonna
En:  957 kJ  (  228 kCal)  Zsír:  6,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,7 g  Cukor:  0,0 g Feh:  8,3 g  Só:  1,5 g Allergének:1,6,7

En: 1462 kJ  (  349 kCal)  Zsír: 11,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 36,9 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,1 g  Só:  1,1 g Allergének:1,7,11

En: 1081 kJ  (  258 kCal)  Zsír:  5,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,3 g  Cukor:  0,0 g Feh:  4,9 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En:  945 kJ  (  226 kCal)  Zsír:  6,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 27,5 g  Cukor:  0,0 g Feh:  5,9 g  Só:  0,2 g Allergének:1,6

En: 1674 kJ  (  400 kCal)  Zsír:  8,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 66,7 g  Cukor: 20,0 g Feh: 11,4 g  Só:  0,5 g Allergének:1,7
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


