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utein mentes 
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

Ebéd 

Csemege uborka   
Karfiolleves  

Tarhonyáshús  
Tésztabetét 

 

Alma 
Burgonyafőzelék 
Natur csirkemell 

Tésztabetét 
Zöldségleves 

 

Eszterházy tokány 
Gombaleves 

Spagetti 
Tésztabetét 

 

Gyümölcsleves 
Kukoricás rizs   

Sült csirke 
 

Gulyásleves  
Káposztás kocka  

 
 

 
 
 

Allergének: zeller 
 

Allergének: zeller 
 

Allergének: mustár, zeller 
 

Allergének:  
 

Allergének: zeller 
 

Allergének:  
 

Allergének:  
 

energia 990 kcal  szénhidr.105,9 g 

fehérje 30,3 g       cukor 0 g 

zsír 34,2 g             só 0 g 

energia 688 kcal   szénhidr. 81,3g 

fehérje 29,3 g        cukor 0g 

zsír 21,8 g              só 0g 

energia 974  kcal  szénhidr. 113,1g 

fehérje 35 g         cukor 0 g 

zsír 39,5 g              só 0 g 

energia 864 kcal  szénhidr.93,4 g 

fehérje 39,6 g        cukor  0g 

zsír 33,7 g              só 0g 

energia 1009 kcal   szénhidr.103,8g 

fehérje 28,6 g        cukor 0g 

zsír 45,9 g              só0 g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor g 

zsír  g              só g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor: g 

zsír  g              só g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 


