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HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

Ebéd 

Alma 
Virsli  

Zöldbab főzelék     
 

Alma 
Sült csirke 

Zöldborsó sajtos  
 

Alma 
Sült csirke 

Sült zöldségek 
 

Gyümölcssaláta  
Karfiol csôben sütve   

Natur csirkemell  
 

Alma 
Natur csirkemell  

Párolt vegyes zöldség 
 

 
 
 
 

Allergének: glutén, Tej 
 

Allergének: tej 
 

Allergének: zeller 
 

Allergének: glutén, Tej 
 

Allergének: glutén 
 

Allergének:  
 

Allergének:  
 

energia 652 kcal  szénhidr.42,5 g 

fehérje 19,7 g       cukor 0 g 

zsír 42,9 g             só 0 g 

energia 825 kcal   szénhidr. 46,6g 

fehérje 55 g        cukor 0g 

zsír 44,4 g              só 0g 

energia 596  kcal  szénhidr. 40,9g 

fehérje 38,9 g         cukor 0 g 

zsír 28,8 g              só 0 g 

energia 870 kcal  szénhidr.84,9 g 

fehérje 35,7 g        cukor  0g 

zsír 37,2 g              só 0g 

energia 672 kcal   szénhidr.60g 

fehérje 30,4 g        cukor 0g 

zsír 33 g              só0 g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor g 

zsír  g              só g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor: g 

zsír  g              só g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 


