KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutat6 példany

Etlap tervezet
2017 45. hét

2017.11.06.-2017.11.12.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tejeskave Tropusi gyimolcstea Gyumdlcsos yoghurt 1259 Citromos tea
Vaj TK kifli sGszegény Méz TK kifli sGszegény Joghurtos Delma
Kigy6 uborka Rama margarin Jégcsap retek
Félbarna kenyér Fehér formakenyér TK zsemle
Tiz6rai
En: 1280 kJ ( 306 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1252 kJ ( 299 kCal) Zsir: 5,0 g En: 1608 k] ( 384 kCal) Zsir: 11,19 En: 1161 kJ ( 277 kCal) Zsir: 33 g En: 1225 k] ( 293 kCal) Zsir: 0,89
T.Zsir: 0,09 Szh: 41,7 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 50,8 g Cukor: 7,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 65,2 g Cukor: 32,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 52,4 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 43,3 g Cukor: 9,19
Feh: 5,1g Sé: 09¢g Feh: 11,49 S6: 0,89 Feh: 4,79 S6: 1,7¢g Feh: 799 S6: 0,89 Feh: 5,89 Sé: 09¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Gulyésleves sertéshushbol Libaleves ludgége tésztaval Magyaros burgonyaleves Tejfélés gombaleves Magyaros karfiolleves
Diés metélt Solet fustdlthussal tojassal Szarnyas rizottd Szaraztészta-levesbetét Lecsds sertésvirsli
Alma Csemege uborka Panirozott csirkecomb filé siit Tarhonya
Petrezselymes burgonya Korte
|Ebéd Céklasalata csokkentett s6
En: 3806 kJ ( 909 kCal) Zsir: 36,8 g En: 3772 kJ ( 901 kCal) Zsir: 33,4 g En: 3431 k] ( 819 kCal) Zsir: 31,7 g En: 3566 kJ ( 852 kCal) Zsir: 33,1 g En: 3952 k] ( 944 kCal) Zsir: 52,19
T.Zsir: 0,09 Szh: 107,6 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 95,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 92,6 g Cukor: 1,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 95,9 g Cukor: 8,0¢g T.Zsir: 0,0g Szh: 90,9 g Cukor: 0,19
Feh: 31,49 S6: 1,09 Feh: 53,39 S6: 299 Feh: 37,49 S6: 1,79 Feh: 34,49 S6: 4549 Feh: 2599 S6: 3,3¢g
Allergének:1,8,9 Allergének:1,3,6 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,6,7,9
Sertésparizsi Gépsonka Koérozott Kendmajas Tarés batyu
Delma margarin Rama margarin Lilahagyma Félbarna kenyér
TK zsemle Kaliforniai paprika TK formakenyér Kigy6 uborka
Rozskenyér
JUzsonng
En: 1090 k] ( 260 kCal) Zsir: 10,3 g En: 1323 kJ ( 316 kCal) Zsir: 13,6 g En: 898 kJ ( 214 kCal) Zsir: 2,6 g En: 1194 k) ( 285 kCal) Zsir: 11,7 g En: 989 kJ ( 236 kCal) Zsir: 4,8 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 33,09 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 34,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 37,6 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 39,8 g Cukor: 8,44
Feh: 7,49 S6: 1,49 Feh: 12,59 S6: 2,09 Feh: 8,3g S6: 1,49 Feh:11,2g S6: 2,09 Feh: 6,99 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Konyha vezetd

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézeést kérink! Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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