
 

 
 
 
 

2017.OKTÓBER 23-27 
 

DM:Hüvelyes 

mentes 
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

Ebéd 

Natur csirkemell  
Reszelt tésztaleves 

Tökfőzelék       
 

Csemege uborka   
Csontleves      

Serpenyős burgonya 
Tésztabetét  

 

Csontleves      
Füstölt sajtos 

csirkeragu 
Tésztabetét  

Tésztaköret  szarvacska 
 

Bácskai rizseshús 
Csemege uborka   
Paradicsomleves 

Tésztabetét  
 

Alma 
Csemege uborka   

Gombaleves    
Natur szelet   

Petrezselymes 
burgonya  

Tésztabetét  
 

 
 
 
 

Allergének: glutén, Tej, 
zeller 
 

Allergének: glutén, tojások, 
zeller 
 

Allergének: glutén, Tej, 
tojások, zeller 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének:  
 

Allergének:  
 

energia 547 kcal  szénhidr.52,3 g 

fehérje 27,9 g       cukor 0 g 

zsír 21,7 g             só 0 g 

energia 808 kcal   szénhidr. 80,7g 

fehérje 24,4 g        cukor 0g 

zsír 32,3 g              só 0g 

energia 766  kcal  szénhidr. 82,5g 

fehérje 44,3 g         cukor 0 g 

zsír 26,6 g              só 0 g 

energia 993 kcal  szénhidr.133,3 g 

fehérje 24,2 g        cukor  0g 

zsír 28,4 g              só 0g 

energia 775 kcal   szénhidr.95g 

fehérje 29,7 g        cukor 0g 

zsír 28,4 g              só0 g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor g 

zsír  g              só g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor: g 

zsír  g              só g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 


