
Étlap tervezet2017 41. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2002 Karikás konyha 2017.10.09.-2017.10.15. Étlap: Kinder I                                                                                            

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
TEJ 2,8Mézes gabonapehely TeaMargarinRozsos zsemle

TejeskávéKuglóf GyümölcsteaTrappista sajtMargarinRozskenyér

Karamellás tejPanini

Tízórai
En:  796 kJ  (  190 kCal)  Zsír:  1,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 38,3 g  Cukor:  0,0 g Feh:  4,1 g  Só:  0,0 g Allergének:1,5,7,8

En: 1220 kJ  (  291 kCal)  Zsír:  5,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 42,0 g  Cukor:  9,0 g Feh:  4,8 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En: 2312 kJ  (  552 kCal)  Zsír: 17,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 79,8 g  Cukor:  8,6 g Feh: 15,6 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1598 kJ  (  382 kCal)  Zsír: 11,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 47,2 g  Cukor: 20,0 g Feh:  9,8 g  Só:  0,5 g Allergének:,7

En: 1332 kJ  (  318 kCal)  Zsír:  5,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 52,8 g  Cukor: 10,6 g Feh: 12,1 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

LebbencslevesTökfõzelékFõtt virsliAlma

Zellerkrém levesCurrys csirkemell filéPárolt rizsSzilva

CsontlevesSzékelykáposztaFélbarna kenyérMeggyes piskóta

Magyaros gombalevesVadas marhaSpagettiSzölõ

Zöldséges rizslevesSóskamártásPárolt rizs   1/2Fõtt kemény tojásEbéd
En: 2185 kJ  (  522 kCal)  Zsír: 26,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 52,5 g  Cukor:  0,0 g Feh: 16,1 g  Só:  1,1 g Allergének:1,3,6,7

En: 2513 kJ  (  600 kCal)  Zsír:  9,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 93,5 g  Cukor:  0,0 g Feh: 33,3 g  Só:  3,5 g Allergének:1,7

En: 2799 kJ  (  669 kCal)  Zsír: 26,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 76,5 g  Cukor: 13,2 g Feh: 31,3 g  Só:  2,8 g Allergének:1,7,9

En: 4757 kJ  ( 1136 kCal)  Zsír: 54,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 127,1 g  Cukor:  3,0 g Feh: 33,8 g  Só:  8,1 g Allergének:1,3,7,9

En: 2793 kJ  (  667 kCal)  Zsír: 25,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 80,2 g  Cukor: 12,0 g Feh: 13,7 g  Só:  0,5 g Allergének:1,3,7,9

Bécsi felvágottMargarinZöldpaprikaTK barnakenyér sószegény

KenõmájasJégcsap retekFélbarna kenyér
Nádudvari snidlinges sajtkémKígyó uborkaKukoricás kenyér

Sárgabarack ízMargarinFehér formakenyér
Fahéjas csiga

Uzsonna
En: 1016 kJ  (  243 kCal)  Zsír: 17,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh:  1,7 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,1 g  Só:  0,1 g Allergének:1,6,7

En:  964 kJ  (  230 kCal)  Zsír:  6,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,9 g  Cukor:  0,0 g Feh:  8,4 g  Só:  1,5 g Allergének:1,6,7

En:  890 kJ  (  213 kCal)  Zsír:  4,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,9 g  Cukor:  0,0 g Feh:  8,7 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1341 kJ  (  320 kCal)  Zsír:  5,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 49,1 g  Cukor: 13,6 g Feh:  4,7 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En: 2118 kJ  (  506 kCal)  Zsír: 14,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 68,0 g  Cukor: 20,0 g Feh:  8,2 g  Só:  0,5 g Allergének:1,7
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


